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W ubiegtym roku, w maju, z okazji swigt narodowych

pojawit sie numer specjalny gazetki “FLOwers” poswiecony
tematyce wspdétczesnego patriotyzmu.
Kolejne numery nie powstaty. Brak jest ucznidw chetnych do
redagowania gazetki. Polonistyka to kierunek studidw obecnie
niepopularny, czyzby  dziennikarstwo rdwniez? Dla  wielu
wspdétczesnych nastolatkéw kuszqcq jest aktywnosé dziatajgcego
w sieci influensera. Moze to jest rozwigzanie - stworzenie
licealnego bloga na TicToku, lepiej - na Facebooku. Jesli ktos z
Was, drodzy Uczniowie, pokusit sie o przeczytanie tego tekstu,
to komunikuje tu i teraz, ze szkolna gazetka “FLOwers”
pozostaje od dtuzeszeqo czasu bez zespotu redakcyjnego,
w podtekscie - SA WAKATY!

Tymczasem nauczyciel bibliotekarz znalazt czas na

przygotowanie teqo numeru gazetki “FLOwers”, a jego tematem
przewodnim jest OPTYMIZM.
W marcu 2025, w bibliotece, odbyfo sie spotkanie autorskie
z paniqg Aleksandrg Bal. Pisarka i poetka wykorzystata wdéwczas
autorski felieton pt. “Optymisci”, jako gtéwny wgqtek rozmowy
z mtodziezq. Autorka wyrazita zgode na opublikowanie swojego
utworu w naszej gazetce.

Moze ktos z Was chce wejs¢ do Zespotu Redakcyjnego? Moze ktos z Was chce
publikowac swoje artykuty, eseje, wiersze, opowiadania ~ w odcinkach .. 7
Pomystéw jest wiele. Kontaktujcie sie w tej sprawie =z nauczycielem
bibliotekarzem lub piszcie na adres:

bibliopSkarg@o2.pl

Wislela Walska
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“oPTYMISCI”, Aleksandra Ball

Na zdj. p. Aleksandra Bal w towarzystwie p. Wicedyrektor Agnieszki
Kedziory-Smialek w czasie spotkanie autorskiego w bibliotece szkolnej.
Prezentacja nowo wydanej ksiazki pisarki.

Wedtug ludzi ,,pozytywnie zakreconych”, zycie jest cudem, starosé
przywilejem, zas sensem istnienia jest przezywanie. Papiez Jan Pawef Il
nawotywat: ,Nie zadowalgjcie sie miernotq”, a Regina Breff[1] pisze
w swojej ksigzce ,Nie czekaj na specjalng okazje — wystarczajgcq
okazjq jest dzisiejszy dzieri”.

Przeznaczeniem niektdrych ludzi jest proste zycie bez nadmiernych
ozdobnikéw i przerostu formy nad tresciq. Najwazniejsze sq:
przyzwoitos¢ i aura tajemniczosci, nie wszystko jest bowiem na
sprzedaz.

Sw. Hildegarda pisata, ze sitq, ktéra zaprowadza porzqdek i tad na |
Swiecie jest mito$é. Zalecata tez: ,,Odwaznie realizuj swéj potencjat”. '\
A wiec nie powinniSmy marnowaé talentéw i mozliwosci, ktére w nas \
drzemig. To nie swiat ma nam cos dac, ale my mamy cos dac swiatu! 1
Doradzata, aby unikaé tego, co nas niszczy, a skupic¢ sie na tym, co nam ;
daje moc i site. \|/
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Wiadomo, czasem cosS nas boli i czujemy sie niekomfortowo, ale trzeba
odrézni¢  bdl od cierpienia. BSl to fakt, a cierpienie to niezgoda na
rzeczywistosé. Mozna cierpie¢ bedgc zdrowym, mozna chorowad i nie
clerpiec...

Gdy stan faktyczny nie jest zgodny z naszymi oczekiwaniami,
zaakceptujmy to, starqjmy sie z tym zaprzyjaznic i w miare mozliwosci
wptywac na rzeczywistosc. Nie cofajmy sie za daleko i nie wybiegajmy za
bardzo do przodu, zyjmy tu i teraz! Wktadajmy serce w to, co robimy, nie
uzalgjmy sie nad sobq, nie wpadajmy w rutyng (,réznica miedzy rutyng
a Smierciq polega na tym, zZe rutyna pozostawia odrobine wiecej pola
manewru”).

Walczmy o swoje, ale tez ustgpmy, gdy tego wymaga sytuacja. Traktujmy
zycie jak prezent, otaczajmy sie rzeczami pozytecznymi, pieknymi
i radosnymi, nosmy Swiadomos¢ istnienia w kazdym swym oddechu.
Przebaczajmy i zapominajmy (to oczyszcza), zyjmy w zgodzie  z naturg,
nie poréwnujgc sie z innymi — zyjmy swoim zyciem...
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Tom Waits[2] napisat: ,,Ucieknijcie gdzies i zaciggnijcie sie do cyrku. Zrdbcie
sobie tatuaz, wskoczcie w pocigg. Uprawiajcie ogréd i zbierajcie nasiona.
(..) wszystko musi byc proste i jasne. Poswieécie zycie zjednoczeniu
sprzecznych aspektéw w waszym ja. | pamietajcie, wigkszos¢ tego, co jest
najwazniejsze w zyciu, trudno dostrzec gotym okiem. Wartos¢ jakosci chwili,
ktérq spedzacie z innymi, znacznie przewyzsza ilosé”.

Jakze to wzruszajgce, gtebokie stowal

A wiec kim jest optymista? To osoba, ktdra:

a) ma dystans do siebie,

b) nie ocenia innych,

¢) dopuszcza w swoim zyciu takze smutki i niepokoje jako czes¢ istnienia,
d) jest wrazliwa na potrzeby innych,

e) zachwyca sig Swiatem.

f) lubi wyzwania

g) wytycza sobie kolejne cele

h) dba o dobre relacje z rodzing i przyjaciétmi

i) jest pogodny i usmiechniety

Przypisy redakcyjne:

[1] Regina Brett (ur. 31 maja 1956 w Ravenna) — amerykariska pisarka,

dziennikarka i felietonistka, autorka ksigzek o charakterze motywacyjnym. Z: wikipedia.org
[2] Thomas Alan Waits (ur. 7 grudnia 1949 w Pomonie )— amerykariski

wokalista, kompozytor, instrumentalista, autor tekstéw, poeta i aktor.

Z: wikipedia.org
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Optymista

: \ Rozpinam wokét siebie
"\ przyjazne przestrzenie
destyluje olSnienia
zongluje sfowami
opieram si¢ o niebo
frasobliwym czolem
zakorzeniam w ziemi
codziennoScig krokow

Mieszkam tu
lecz nie jestem z tej ziemi
pochodze z pieknej krainy
gdzie mozna dotykac wielkoS¢
tam nie stucha sie stow
lecz tego co miedzy stowami
widzi sie to
co jest niewidzialne
istnieje gwarancja peli
rekojmia harmonii

74

o

W magicznych ramionach zycia
w Kkosmosie wlasnego wnetrza
dostrzegam cudownosSc¢ istnienia

Jestem kolekcjonerem wrazen
zZ cieni wyciggam wnioski
nadmiar przestrzeni
przetykam snami
odpowiedzi oblekam
w tkanine metafor

Ziemia - gwarantem mojej obecnosci

Niebo — najsubtelniejsza czgstka
mojej wyobrazni

WIERSZE @
ALEKSANDRY BAL

Optymista [II]

Optymista to ktos,
kto nigdy nie ma dosc¢,
chce sie nadziwic,
napatrzec,
rozumie wiele znaczen ...
Widocznie stwarzajac go Boze
byleS w dobrym humorze!

Sposob na zycie

patrzec na piekno
przesiewac swe slowa
szczesScia miec tyle
Zeby nie bolato.
na innych patrzec
przez ochronne filtry,
by czyjS wzrok nie zabil 3
slowa nie ranily.

Smiac sie nie sztucznie, % s
lecz wtedy gdy trzeba
obdarowywac drugiego,
gdy samemu starcza.

panowac nad sobg .
i nie by¢ latwowierny:

\|
cho¢ wierzy¢ w cziowiek 3 § :
i usiadlszy wygodnie o
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WIERSZE
ALEKSANDRY BAL

Pochwala zycia P

Do czytelnika

Ktos glosi w stowach pochwale 7Zycia,
,Zycie jest niczym” filozof pisze ...
Sa rozne zdania, rozne opinie.
\ Ja zycie wielbie, chlone jak gabka
N\ i nawet w ciszy odglosy stysze.
Bo ja tak stucham, aby ustysze¢,
bo ja tak patrze, aby zobaczyc,
g mowiac do kogos chce ziarno zasiac,
aby zbiorami innych uroczy¢.
Wszystkich poetow Pan Bog zatrudnia
zsylajac na nich wene, natchnienie,
a zycie jest jak gleboka studnia,

wiec idz do zrodia i nie badz cieniem!




EKOLOGIA NA CZASIE /siro

Franciszek z Asyzu patron ekologow

Sw. Franciszek z Asyzu, nazwany pierwszym ekologiem, kochal przyrode. Jej piekno
bylo dla niego znakiem wielkiej dobroci Stworcy i natchnieniem do napisania
wspaniatego hymnu, w ktorym widac¢ jego zachwyt dzielami Bozymi:

~Pochwalony bqds Panie moj, prses brata wialr i prses powielrse i chmury,
i przejrsystos¢ nieba i wszelkq pogode, prsesz ktore Twoim stworseniom dajess
utrsymanie. Pochwalony bagds Panie moj przes siostre wode, ktora jest bardszo
posyteczna i pokorna, i cenna, i czysta.”

Swiety nawet nie przypuszczal, 7e staje sie prekursorem tego, co wieki pdzniej
nazwiemy ekologia stosowana. Udzielal rad drwalom, ktore drzewa mozna Sciac,
a ktore zachowac. Ogrodnikom zalecal, by zostawiali nieskopany ugor, by tam mogla
krzewi¢ sie swobodnie dzika roslinnosc, cho¢ zapewne nie wiedzial nic o tym, jak
wazna jest roznorodnosc¢ biologiczna.

z: https://laudatosi.caritas.pl/czas-dla-stworzenia/niebieski-patron-ekologow/

FKazanie do ptakow — fresk z cyKlu Sceny = Sycia swietego Franciszka namalowane ok. 1205-1299
w bazylice swietego Franciszka w Asyzu. Jego autorstwo przypisywane jest Giotto di Bondone.


https://laudatosi.caritas.pl/czas-dla-stworzenia/niebieski-patron-ekologow/

EKOLOGIA NA CZASIE /su.10

Jan Pawel 11 w dokumencie Inter sanctos 7 dnia 29.11.1979 r. napisal:

Swietego Francisska = Asyiu slusznie zalicza sie miedzy lych Swielych
i shhnnych mesow, ktorsy odnosili sie do prsyrody jako cudownego daru
udszielonego przez Boga rodzajowi ludzkiemu. Albowiem on gleboko odczul
w sscsegolny sposob wszystkie dziela Stworcy i natchniony Bosym duchem
wyspiewal owa najpiekniejsza "Piesn stworzen’. prses ktore, ssczegolnie prses
brata stonce, brata ksiesye i siostry gwiazdy niebieskie, oddal naleine
uwielbienie, chwale, czesé i wszelkie blogostawienstwo najwyvissemu i dobremu
Panu...

Glownym wiec powodem oglossenia Francisska patronem ekologow stalo sie
Lglebokie” i ,szczegolne odceszucie dsziel Stworcy”. Wyrasnie religijny kontekst
wskazuje, e to "odczucie” oznacsa poznanie relacji Stworca - stworsenie, a nie
jakies naturalistyczne wnikniecie w tajemnice prsyrody. Stanowisko takie jest
@ pelni zgodne = pismami Swielego i najstarszymi biografiami.


https://laudatosi.caritas.pl/czas-dla-stworzenia/niebieski-patron-ekologow/
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EKOLOGIA NA CZASIE

Swigty Hubert

Z kolei Swigty Hubert jest wzorem etycznego mysliwego, ktéry w swoim
zyciu odnalazt Boga, przezyl nawrdcenie i poswiecit si¢ ochronie przyrody.
Mlody Hubert, zapalony mysliwy, w Wielki Pigtek ujrzal na polowaniu
jelenia z krzyzem miedzy rogami. Jeleri mial przeméwié do niego, a to
wydarzenie doprowadzito do jego nawrdcenia. Po tym wydarzeniu Hubert
porzucil swoje dotychczasowe zycie i oddal sie stuzbie Bogu, zostajac
biskupem.

Sw. Hubert stat si¢ patronem mysliwych, le$énikéw, strzelcéw, sportowcédw,
kusnierzy i jezdzcow.

Postawa tego §wigtego przypomina nam, ze myslistwo powinno laczy¢ sie
z szacunkiem dla stworzenia, przyrody i odpowiedzialno$cig za nie.

Swiety Hubert 7 Liege
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EKOLOGIA NA CZASIE

Z przeméwienie Ojca Swietego Leona XIV do uczestnikow konferencji
»Raising Hope”l pazdziernika 2025 r. w 10. rocznice ogloszenia encykliki
Laudato si' papieza Franciszka I:

~BOg zapyta nas, czy pielggnowalismy i dbalismy o swial, kiory stworzyl, dla
dobra wszystkich i przysztych pokolen, oraz czy troszczylismy si¢ 0 naszych braci
i siosiry”

“Laudato Si"™ to druga encyklika napisana przez papieza Franciszka I wydana
w maju 2015 roku. Podejmuje ona temat troski o Srodowisko naturalne
i o wszystkich ludzi, jak rowniez problematyke ogolniejszych kwestii
dotyczgcych relacji miedzy Bogiem, ludzmi i Ziemig.

CZY EKOLOGIZM MOZE BYC NARZEDZIEM MANIPULACJI ?

TAK, zwlaszcza poprzez praktyke zwana greenwashingiem.

Firmy i inne podmioty wykorzystuja troske o srodowisko do celow
marketingowych, udajac zaangazowanie w ekologie, co obejmuje np. falszywe
oswiadczenia, wykorzystywanie emocji i przerzucanie odpowiedzialnosci na
konsumentow.

Greenwashing (zielone klamstwo) polega na pozorowaniu dzialan
proekologicznych. Przyklady to reklamowanie produktow jako "eko", mimo
ich produkcji w zlych warunkach, czy kampanie sadzenia drzew przy
jednoczesnym braku redukcji wlasnych emisji.

Manipulacja polega na skierowaniu uwagi na indywidualne wybory
konsumentow (np. segregacja smieci, rezygnacja z plastiku), podczas gdy
najwicksze szkody srodowiskowe czesto wyrzadzaja wielkie Kkorporacje.
Greenwashinyk worzystuje emocje - podkreslanie, ze drobne dzialania
kazdego czlowieka maja znaczenie, moze by¢ sposobem na tworzenie
poczucia winy lub falszywej nadziei, zamiast skupiac¢ si¢ na systemowych
problemach.

Greenwashinyk wplywa na konsumenckie wybory - pod wplywem
zmanipulowanych komunikatow konsumenci podejmuja decyzje oparte na
falszywych przeslankach, co utwierdza ich w przekonaniu o slusznosci
wyboru i zacheca do dalszego rozpowszechniania dezinformacji.
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Greenwashing stanowi powazine zagrozienie dla prawdziwego ruchu
proekologicznego. Wprowadza konsumentow w blad i spowalnia rzeczywiste
zmiany na rzecz zrownowazionego rozwoju. Aby przeciwdziala¢ temu
zjawisku, konieczna jest wieksza edukacja spoleczenstwa, rozwoj regulacji
prawnych oraz nacisk na przejrzystosc dzialan firm.

JAK SIE BRONIC PRZED GREENWASHING ?

Zwracaj uwage na szczegoly - szukaj konkretnych informacji i dowodow, a nie
tylko ogolnikowych hasel typu "naturalny” czy "eko".

Sprawdzaj certyfikaty - weryfikuj, czy produkly posiadaja wiarygodne,
zewnelrzne certyfikaty ekologiczne.

Badz swiadom kontekstu - zastanow si¢, czy firma rzeczywiscie dziala
proekologicznie, czy tylko wykorzystuje ekologiczne hasla do celow
marketingowych.

Dociekaj - zadawaj pytania o to, co oznaczaja poszczegolne deklaracje, kto je
potwierdza i jak sa mierzone.

7: https://biologiaolsztyn.blogspot.com/2025/03/greenwashing-jak-marki-manipuluja.html
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ZACHWYC SIE SWIATEM - MOTTO
EKOLOGA

“fesli si¢ nie uczrmy zalrzvmyvwania si¢, aby podziwiac
1 docentac piekno, to nic dziwnego, ze wszvstko staje
sie przedmiotem wyzvsku bez skruputow”.

(papiez Franciszek)

Zachwy¢ sie Swiatem

Mam wielkg prosSbe - zachwyc sie Swiatem: s
chmurag i drzewem, trawg i wiatrem.
Zachwyc sie stoncem, deszczem i ptakiem,

Sciezka i szosg, drogowym znakiem.

Zachwyc sie Swiatem o kazdej porze,
tym bialo-czarnym i tym w Kolorze,
gdy caly tonie w glebokiej czerni

i kiedy stonice swoj dyzur pei.

Podziwiaj zawsze Swiata urode -
wiosng obserwuj galgzki mlode,
latem posiewaj piasek na plazy,
jesienig rozmaz krople na twarzy.

Zimg podziwiaj Swiat az stokrotnie,
zapal w kominku, usigdz przy oknie.
Popatrz na szybie puchaty platek!
Serce si¢ stopi wnet jak oplatek.

Aleksandra Bal




UCZNIOWIE TWORZA """

Joanna, uczennica naszego liceum, portret patrona szkoty
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Lubig¢ rysowag¢ ...
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RYSUNKI MARII KOZIARY
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Maria Xeziara
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@/aazaﬁ warle micé w Z%LM p&@'@?

Czlowiek, ktory posiada pasje, zainteresowania, ma lepsze samopoczucie, pozylywny
nastroj i wyssze ogolne poczucie szczescia - takie zalety posiadania pasji wsk%zu]

y \
badania naukowe. - 4/

Psychologia dobrego samopoczucia: teoria, badania i praktyka volume 2, Nu

artykulu: 1 ((2012) q

_.? https://rdcu.be/eOb82

Zyjmy wigc z pasja!

Warto miec¢ pasje, poniewaz poprawia ona samopoczucie, redukuje stres i wzmacnia
poczucie wlasnej wartosci, a takze sprzyja rozwojowi osobistemu i nawigzywaniu
relacji. Pasja moze by¢ motorem napedowym do osiggniecia celow, pomaga odnalezc
sens @ codziennosci i dodaje energii do Zycia, a brak pasji czesto wigie si¢
z negatywnymi emocjami i apatiq.

(zebrane przez All A jakze!)



https://rdcu.be/eOb82
https://psywb.springeropen.com/

