Schemat

Cele wychowania fizycznego,

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego,

Wymagania programowe na poszczegolne stopnie szkolne,
Czestotliwos$¢ oceniania,

Sposdb oceniania,

Ocena za postep sprawnosci (rozwdj motorycznosci),

Ocena za wiadomosci,
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Ocena za aktywnos¢,

10. Ocena za frekwencje,

11. Ocena umiejetnosci

12. Zasady egzaminu poprawkowego,

Przedmiotowy system oceniania oparty jest na WSO. Wszystkie pozostale elementy PSO,
czyli: egzamin klasyfikacyjny, sposoby informowania rodzicéw, zwolnienia z lekcji WF
zawarte zostaty w WSO.



1. Cele Wychowania Fizycznego

1.Wszechstronny rozwdj fizyczny i motoryczny, ogdlne usprawnienie ruchowe
1 uodpornienie na niekorzystne bodzce §rodowiska.

2.Rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej: zdrowotnej, utylitarnej,
sportowej, rekreacyjno-hedonistycznej oraz wyposazenie uczniow

w wiedze 1 umiejetnosci umozliwiajace im aktywne uczestnictwo w tych formach ruchowych.

3.Uksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za rozwoj i sprawno$¢ oraz potrzeby ustawicznego
dzialania dla zachowania i pomnozenia zdrowia, harmonijnego rozwoju fizycznego i
sprawnosci fizycznej.

4. Utrwalenie umiejgtnosci wspoltpracy oraz dojrzatego wspotdziatania w zespole.

2. Kryteria oceniania

1.Postawa wobec Kultury Fizycznej — uczestnictwo w réznych formach Kultury Fizycznej
(sport, rekreacja, turystyka, fitness) organizowanych przez szkote

i os$rodki samorzadowe. Rozumienie potrzeby zdrowego stylu zycia (zachowania pro
zdrowotne, hartowanie organizmu) dyscyplina

1 aktywnos$¢ na lekcji, wzorowa frekwencja oraz postgpowanie wedlug zasady ,fair play”.
Posiadanie umiejetnosci samooceny.

2.Sprawnos$¢ morfofunkcjonalna i motoryeczna — poziom sprawnosci ucznia (kondycyjnej i
morfofizjologicznej) z uwzglednieniem postgpu na danym etapie ksztatcenia (rozwoju).

3.Umiejetnos$ci — poziom umiejgtnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnos$ci ruchowej
(z uwzglednieniem postgpu).

4. Wiadomosci — stan wiedzy dotyczacy sprawno$ci morfofunkcjonalnej, motorycznej, troski o
zdrowie, umiejetnosci sedziowania i olimpizmu. Wiadomosci z zakresu tre$§ci wychowania
fizycznego, $ciezki edukacyjnej, pro zdrowotnej oraz wtasnych wiadomosci z uwzglednieniem
wiasciwego doboru i praktycznego zastosowania odpowiednich narzedzi pomiaru. Znajomos$é
przepisoéw gry i zachowan

5.0panowanie tresci programowych z okreslonego poziomu wymagan. Standardy wymagan w
zakresie postawy, wiadomos$ci i umiejetnosci na poszczegolnych poziomach sa integralna
czescia niniejszych zasad.



3. Tresci:

- Konieczne ocena dopuszczajaca
- Podstawowe ocena dostateczna

- Dopetniajace ocena dobra

- Rozszerzajace ocena bardzo dobra
- Wykraczajace ocena celujaca

4. Wymagania programowe

1. Niedostateczny - Uczen ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela

i kolegow. Na zajeciach éwiczy wybiodrczo, czgsto jest nieprzygotowany. Nie chce wykonywaé zadnych
¢wiczen, prob i testObw mimo zachgty ze strony nauczyciela. Wykazuje znaczne braki w opanowaniu tresci
programowych.

2. Dopuszczajacy — Uczen nie wykazuje zainteresowania poprawg swojej sprawnosci fizycznej i
umiejetnosci, nie stosuje zasad zdrowego stylu zycia. W zajeciach uczestniczy niesystematycznie, opuszcza
lekcje (duza ilo$¢ nieobecno$ci nieusprawiedliwionych). Wykonuj niechetnie najprostsze ¢wiczenia. Wykazuje
duze braki w opanowaniu tre$ci programowych, ograniczajac sig tylko do tresci koniecznych.

3. Dostateczny — Uczen niesystematycznie podejmuje dziatania na rzecz poprawy swojej sprawnosci
fizycznej i nabycia umiejetnosci. Zajecia opuszcza sporadycznie (ma niecobecnosci nieusprawiedliwione).
Zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi bigdami. Opanowatl treSci programowe w zakresie
podstawowym.

4. Dobry — Uczen podejmuje dziatania na rzecz poprawy swojej sprawnosci fizycznej

i nabycia umiej¢tnosci, rozumie potrzebg zdrowego stylu zycia. Jest obecny na zajeciach (dopuszcza sig
nieobecnosci nieusprawiedliwione). Chgtnie uczestniczy w lekcjach oraz zajeciach pozalekcyjnych. Opanowat
material programowy w zakresie rozszerzonym.

5. Bardzo dobry — Uczen systematycznie dziala na rzecz poprawy swojej sprawnosci fizycznej i
umiejetnosei, biorac czynny udziat w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych. Zna zasady zdrowego stylu zycia i
$wiadomie samodzielnie probuje je wdraza¢ w zyciu rodzinnym. Jego zaangazowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budzi zastrzezen. Swoja postawa zach¢ca innych do udziatu w zajgciach.

6. Celujacy — Uczen spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra. Jest wzorem do nasladowania na
zajeciach w szkole i srodowisku. Reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych. Swiadomie i systematycznie
stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je promuje. Opanowal material programowy w zakresie tresci
wykraczajacych.



5. Czestotliwos$¢ oceniania

1.Minimalna ilo§¢ ocen w semestrze (zgodnie z WSO).

2.Aktywno$¢ na kazdej lekcji (udziat w zajeciach pozalekcyjnych na koniec semestru lub

roku).

3.Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji (ocena na koniec semestru lub roku).

4.Postep sprawnosci fizycznej (2-3 razy w roku)

5.Umiejetnos$ci, nie mniej niz jeden raz w miesiacu.

6.Wiadomosci, na biezaco.

6. Sposob oceniania

Zgodnie z WSO wg skali 1 — 6.
Graficznie (+) (-). (.) (N), (Nch) (str.) (sp.)

Stownie.

W(g skali punktowej

7. Ocena za postep sprawnosci
(rozwadj motorycznosci)

Cechy motoryczne podlegajace ocenie np. sila, szybkos$¢, wytrzymatos¢, skocznosc,

Zwinnosc¢.

Mierzymy je wybranymi testami.

Proba Sposob wykonania
Szybkos¢ 1 zwinnos¢ Bieg z przenoszeniem klocka (test migdzynarodowy)
Wytrzymatosé Test Coopera
Moc Skok w dal z miejsca
Gibkos¢ Skton w przod na taweczce szwedzkiej (pomiar glgbokosci sktonu w cm.)

Sita mm. Brzucha

Sita mm ramion

Z lezenia tylem przejscie do siadu i powrot do lezenia tylem (RR na karku, NN ugigte
w kolanach) test migdzynarodowy)

Dziewczgta: w zwisie na ugigtych RR (czas zwisu)

Chlopcy: podcigganie na drazku ze zwisu (ilo$¢ podciggnigé)

Ocena semestralna lub roczna jest wynikiem analizy postgpu okreslonych cech motorycznych (w
wyniku dlugotrwatej choroby ucznia mozemy odstapi¢ od regulaminu).

Proby wykonane po raz pierwszy sa oceniane zgodnie z tabela. Nastgpne proby punktowane sa
zgodnie z postgpem sprawnosci:

e 6 pkt.
e 5pkt.
e 4 pkt.
e 3 pkt.
o 2 pkt.

o 0 pkt.

Wybitna poprawa wyniku w danej probie (ok. 10 %)
Wynik lepszy od diagnozy wstepnej

Tendencja do poprawy, brak poprawy

Wynik gorszy od diagnozy wstgpnej

Wynik wybitnie gorszy od diagnozy wstgpnej

Brak udzialu w wykonaniu préby



8. Ocena za wiadomosci

6 —uczen posiada wiadomosci nadprogramowe z zakresu kultury fizycznej
i wykorzystuje je w praktyce,
5 — uczen posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu,
4 - uczen posiada wiadomosci, umie wykorzysta¢ w praktyce inspirowany przez nauczyciela,

3 - uczen posiada liczne braki w wiadomosciach, a tych, ktore posiada nie umie wykorzystaé w
praktyce,

2 - uczen posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;j,

1 - uczen charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizycznej.



9. Ocena za aktywnos¢

Nauczyciel moze podnie$¢ ocene o jeden stopien, jezeli suma punktow dodatkowych zdobytych
przez ucznia wynosi 18 i wigcej.

Uczen moze zdoby¢ punkty dodatkowe za:

Udzial w zajeciach pozalekcyjnych 5 pkt.

Aktywno$¢ ucznia na lekceji, ktéra przejawia si¢ w jego zaangazowaniu, wykonywaniu

¢wiczen i zadan w sposob zblizony do jego maksymalnych mozliwosci

e Pomoc na lekcji

e Organizacja i sedziowanie zawoddéw szkolnych

2 pkt.

o Wiedza z zakresu kultury fizycznej

e Prace spoleczne na rzecz szkolnej kultury fizycznej 4 pkt.
REPREZENTOWANIE SZKOLY LUB KLASY NA ZAWODACH SPORTOWYCH:

POZIOM ZAWODOW PUNKTY
Zawody szkolne 1 pkt.
Zawody migdzyszkolne 2 pkt.
Zawody powiatowe 3 pkt.
Zawody rejonowe 4 pkt.
Zawody w regionie 5 pkt.
Zawody wojewodzkie 10 pkt.
Zawody og6lnopolskie 15 pkt.

Za zajecie w zawodach sportowych miejsca I — 111

POZIOM ZAWODOW PUNKTY
Zawody szkolne 2 pkt.
Zawody migdzyszkolne 3 pkt.
Zawody powiatowe 4 pkt.
Zawody rejonowe 5 pkt.
Zawody w regionie 7 pkt.
Zawody wojewodzkie 15 pkt.
Zawody ogblnopolskie 20 pkt.




10. Ocena za frekwencje¢

i przygotowanie do zajec¢

36 pkt. Uczestniczy we wszystkich zajgciach
33 pkt. Brak uczestnictwa w jednych zajeciach
30 pkt. Brak uczestnictwa w dwéch zajeciach
27 pkt. Brak uczestnictwa w trzech zajeciach
24 pkt. Brak uczestnictwa w czterech zajeciach
21 pkt. Brak uczestnictwa w pigciu zajeciach
18 pkt. Brak uczestnictwa w sze$ciu zajeciach
15 pkt. Brak uczestnictwa w siedmiu zajeciach
12 pkt. Brak uczestnictwa w o$miu zajeciach
9 pkt. Brak uczestnictwa w dziewigciu zajeciach
6 pkt. Brak uczestnictwa w dziesig¢ciu zajeciach
3 pkt. Brak uczestnictwa w jedenastu zajeciach
0 pkt. Brak uczestnictwa w dwunastu zajeciach
-3 pkt Brak uczestnictwa w trzynastu zajgciach...... itd
-6 pkt Brak uczestnictwa w czternastu zajeciach...... itd
Itd.
UWAGI:

trzy spo6znienia traktowane sa jako brak jednego uczestnictwa
kazde nastegpne traktowane jest jako brak jednego uczestnictwa.
trzykrotny brak stroju traktowany jest jako brak jednego uczestnictwa
kazdy nastepny traktowany jest jako brak jednego uczestnictwa.
nieobecnos¢ nie jest liczona jezeli:
e Uczen uczestniczyl w innych zajeciach organizowanych przez szkole
¢ W przypadkach losowych (np. udokumentowana choroba)
e Ucieczka, czyli nieobecno$é nieusprawiedliwiona, traktowana jest jako trzy nieobecnosci
¢ Nieusprawiedliwiona odmowa reprezentowania klasy na zawodach szkolnych traktowana
jest jako brak jednego uczestnictwa w lekcji.
e Nieusprawiedliwiona odmowa reprezentowania szkoly na zawodach miedzyszkolnych
traktowana jest jako brak uczestnictwa w dwoch zajeciach.




11. Ocena umiejetnosci

W trakcie semestru odbywa si¢ okreslona ilo$¢ sprawdzianow z opanowanych indywidualnych i
zespolowych umiejetnosci, z ktérych uczen otrzymuje oceny w skali szeSciopunktowej.

Oceny czastkowe sa przeliczane na punkty. Za kazdy sprawdzian moZna otrzymaé nastgpujace
oceny (punkty)

OCENA ZAKRES PUNKTOW UMIEJETNOSCI UCZNIA
Ce]uj acy 6 pkt. Uczen potrafi wykona¢ ¢wiczenia wlasciwa
technika, w odpowiednim tempie,
dokladnie i pewnie.
Bardzo dobry 5 pkt. Uczen potrafi wykonaé ¢wiczenia wlasciwg
technika, w odpowiednim tempie.
Dobry 4 pkt. Uczen umie wykonaé ¢wiczenia
prawidlowo, lecz nie do$¢ lekko
i dokladnie z malymi bledami
technicznymi.
Dostateczny 3 pkt. Uczen wykonuje ¢wiczenia niepewnie i z
wiekszymi bledami technicznymi.
Dopuszczaj acy 2 pkt. Uczen potrafi przy duzej pomocy
nauczyciela wykonaé ¢wiczenia z btedami
technicznymi.
Niedostateczny 1 pkt. (w przypadku nie Nawet przy duzej pomocy nauczyciela
przystapienia do uczen nie potrafi wykonaé ¢wiczen.
sprawdzianu 0 pkt.)




Oceng za semestr otrzymuje uczen za sume¢ punktow zdobytych w semestrze.
ELEMENTY SKLADOWE OCENY:
I. UMIEJETNOSCI

Il. POSTEP W SPRAWNOSCI

I11. FREKWENCJA I PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC maksymalnie do 36 pkt.
IV. AKTYWNOSC maksymalnie do 18 pkt.

TABELA PROCENTOWO-PUNKTOWA W ZALEZNOSCI OD ILOSCI OCEN ZA UMIEJETNOSCI, POSTEP W SPRAWNOSCI 1

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC WG SCHEMATU: ,
PRZY 10 OCENACH =10 X 6 + 36 (ZA FREKWENCJE I PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC
PRZY 11 OCENACH =11 X 6 + 36 (ZA FREKWENCJE I PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

FREKWENCJE 1

ITD.
Przy 5|Przy 6|Przy 7|Przy 8|Przy 9|Przy 10|Przy 11|Przy 12|Przy 13|Przy 14 |Przy15
ocenach |ocenach |ocenach |ocenach |ocenach |ocenach |ocenach |ocenach |ocenach |ocenach |ocenach
Celujacy Powyzej Powyzej | Powyzej |Powyzej |Powyzej | Powyzej | Powyzej | Powyzej | Powyzej |Powyzej |Powyzej |Powyzej
63 68 74 80 86 91 97 103 108 114 120
95%
Bardzo dobry 80-94% 62-53 |67-58 73-62 |79-67 [85-72 90-77 |96-82 |102-86 [107-91 |113-96 [119-101
Dobry 55-79% 52 -36 57 -40 61 - 43 66 - 46 71-50 76-53 |81-56 85-59 90 - 63 95 - 66 100 - 69
Dostateczny 35-54% 35-23 39-25 42 - 27 45 - 29 49 - 32 52-34 |55-36 58 - 38 62 - 40 65 —42 68 - 44
Dopuszczajacy | 15-34% 22-11 |24-12 26 -13 28 -14 31-15 33-16 |35-17 37-18 39-19 41-20 43-21
niedostateczny | Ponizej 15% | Ponizej |Ponizej |Ponizej |Ponizej |Ponizej |Ponizej |Ponizej |Ponizej Ponizej Ponizej Ponizej
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21




UWAGI KONCOWE DO KRYTERIOW OCENY
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.
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Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczestniczy¢ w zajeciach
wychowania fizycznego sq zobowiazani do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego.

Decyzje o zwolnieniu z zaje¢ wychowania fizycznego na okres semestru lub dluzej
podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii wydanej przez lekarza.

W przypadku ciaglej usprawiedliwionej nieobecno$ci w szkole ( trwajacej dluzej niz
miesigc) mozliwe jest odstepstwo od w/w zasad.

Uczen, ktory uczestniczyl w mniej niz 50% zajec jest nieklasyfikowany.

Ocene z wychowania fizycznego semestralng oraz koncowa (roczng) uczen otrzymuje z
sumy punktow.

Standardy wymagan znajduja si¢ w pracowni przedmiotowej wychowania fizycznego.
Uczen ma prawo do zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego po przebytej chorobie
(jeSli nie posiada zwolnienia lekarskiego). W kazdym innym przypadku tylko
zaswiadczenie lekarskie zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (lub ustne
zwolnienie od rodzica) Brak takiego zaswiadczenia powoduj¢, Ze uczen otrzymuje
punkty ujemne.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z umiejetnosci i uzupekié sprawdziany.

Uczen, ktory w II semestrze posiada zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego
otrzymuje ocen¢ koncowa taka, jaka uzyskal w pierwszym semestrze.



